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Je tiens à  remercier l’ensemble des responsàbles de nos groupes et sections pour leur 
confiànce une nouvelle fois renouvele e, lors de notre dernie re Assemble e Ge ne ràle, et 
leur soutien continu. Ils sont essentiels pour notre orgànisàtion. Ils nous inspirent à  
poursuivre notre mission de promouvoir une vie sobre et sàine màis àussi à  offrir un 
soutien vitàl à  ceux qui en ont besoin. 
 
Lors de notre Assemble e Ge ne ràle, le renouvellement du Conseil d'Administràtion à e te  
un moment cle . Certàins membres ont de cide  de ne pàs renouveler leurs màndàts, pour 
des ràisons de sànte  ou fàmiliàles. Nous leur exprimons notre profonde gràtitude pour 
leur de vouement et leur engàgement envers notre àssociàtion, qui ont e te  àdmiràbles et pre cieux. Nous àccueil-
lons àvec enthousiàsme de nouveàux membres àu sein du conseil, ce Libe ràteur reviendrà plus en de tàil sur ces 
diffe rents chàngements. 
 
Une e tude re cente de l'OMS à souligne  l'importànce du soutien des pàirs dàns le processus de re tàblissement de 
là de pendànce, soulignànt àinsi l'impàct pre cieux de votre engàgement envers là Croix Bleue. 
En soutenànt des initiàtives, telles que là càmpàgne de càmping de Jeàn-Clàude Scherer, nous mettons en lu-
mie re l'importànce d'un mode de vie sobre et sàin, renforçànt àinsi notre impàct positif sur là communàute . En 
pàrtàgeànt nos vàleurs et notre engàgement en fàveur de l'àbstinence, nous cre ons une communàute  solide et 
unie pre te à  soutenir ceux qui luttent contre là de pendànce. 
 
Grà ce à  des pàrtenàriàts àvec des spe ciàlistes et en fàcilitànt l'àcce s àux soins, nous àme liorons là quàlite  de vie 
de nos membres et contribuons à  leur re tàblissement. Ensemble, continuons à  fàire là diffe rence et à  promou-
voir une vie sobre et e pànouissànte. Votre soutien est inestimàble et nous vous en sommes profonde ment recon-
nàissànts.  
 
Bel e te  à  tous ! 
 

Màrie CONSTANCIAS, Pre sidente de là Croix Bleue 

Édito 
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Hôpital de jour : une structure en plein 

essor  

Dàns le pàysàge hospitàlier des soins àutour des con-

duites àddictives, l’ho pitàl de jour en àddictologie 

(HDJA) est une offre spe cifique, dàns une discipline en 

cours de structuràtion et de reconnàissànce. Alternà-

tive à  l’hospitàlisàtion comple te, l’HDJ, si souvent vàlo-

rise e dàns le “viràge àmbulàtoire” àctuel des e tàblisse-

ments hospitàliers, pre sente des pàrticulàrite s en àd-

dictologie qui là distinguent des HDJ de me decine ou de 

psychiàtrie. Là plàce de l’HDJA dàns des pàrcours de 

soins peut sembler pàrfois obscure àux professionnels 

exerçànt en dehors de là discipline, c’est pourquoi il 

semble inte ressànt d’en de crire les modàlite s orgànisà-

tionnelles, là plàce dàns les filie res de soins et les indi-

càtions possibles.  

Le dispositif de soins en addictologie en France  

Les soins en àddictologie se structurent selon deux 

grànds àxes en Frànce, l’un sànitàire et l’àutre me dico-

sociàl (en CSAPA). Le volet hospitàlier se re pàrtit entre 

des unite s de crites en trois niveàux selon leurs mis-

sions : services de proximite , de recours sur un terri-

toire ou re gionàux universitàires. Les principàux modes 

de soins hospitàliers spe ciàlise s en àddictologie se de -

clinent dàns une offre de soins gràdue e entre hospitàli-

sàtion comple te (de court se jour), soins de suite et de 

re àdàptàtion spe ciàlise s en àddictologie (SSRA, pàrfois 

àppele s de “cure” ou de “postcure”), et soins àmbulà-

toire (de consultàtions externes). Une àctivite  trànsver-

sàle sur l’ensemble des services hospitàliers se surà-

joute, dite de liàison pàr des E quipes de liàison et de 

soins en àddictologie (ELSA), dont l’àcronyme devient 

presque connu, et qui est une des missions principàles 

à  l’ho pitàl. Enfin, une dernie re modàlite  de soins, là plus 

re cente dàns son de veloppement, est l’HDJA. Envisàge e 

comme une àlternàtive à  l’hospitàlisàtion comple te, elle 

est de crite comme souple d’utilisàtion, se proposànt 

d’e viter là re pe tition des se jours à  plein temps et cer-

tàines lourdeurs institutionnelles du monde hospitàlier 

pour des personnes qui ne requie rent pàs une hospità-

lisàtion à  temps complet et be ne ficieront du màintien 

dàns leur milieu de vie.  

 

Objectifs de l’HDJA  

Me me si des àctivite s d’HDJA existent ponctuellement 

depuis des de cennies, leur de veloppement s’est essen-

tiellement fàit lors des cinq dernie res ànne es. C’est sur-

tout dàns l’inte re t des màlàdes que cette modàlite  de 

soins se met en plàce, leur proposànt d’àcce der à  une 

offre interme diàire entre l’hospitàlisàtion comple te ou 

prolonge e et là re pe tition des consultàtions.  

L’HDJA propose d’àccueillir des màlàdes àyànt une de -

pendànce et/ou des complicàtions se ve res ne cessitànt 

un càdre de soins àdàpte  à  leurs besoins tout en màin-

tenànt un lien environnementàl.  

Soins addicto en ambulatoire 
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Le càdre the ràpeutique de l’HDJA veut àider à  e viter 

une hospitàlisàtion à  temps plein, tout en pre servànt 

l’insertion sociàle et fàmiliàle. Comme l’àddictologie est 

polyvàlente et envisàge tous les comportements àvec 

ou sàns substànces, l’HDJA peut àborder l'ensemble 

des conduites àddictives (àlcool, tàbàc, substànces illi-

cites, me dicàments, àddictions sàns produit). Ses re gles 

de fonctionnement et de fàcturàtion sont pre cise es, pàr 

une instruction ministe rielle de fin 2016, en e tàblisse-

ment dits “MCO” (me decine, chirurgie, obste trique et 

odontologie). 

Organisation de l’HDJA  

Sur un plàn plus pràtique, L’HDJA devràit comporter de 

6 à  15 plàces et fonctionner les 5 jours ouvre s de là se-

màine. Ce qui est envisàgeàble dàns les plus grànds 

centres hospitàliers, àvec des moyens humàins conse -

quents, est un objectif pour beàucoup d’àutres e tàblis-

sements qui de butent ou sont de moindre dimension. 

L’HDJA fonctionne àvec un personnel me dicàl et non 

me dicàl re uni dàns une e quipe pluridisciplinàire qui 

doit e tre àu moins compose e de me decins, d’infirmiers, 

de psychologues, comple te e pàr des temps de càdre de 

sànte , d’àssistànt de service sociàl, d'àides-soignànts et, 

e ventuellement, de die te ticien, kine sithe ràpeute, psy-

chomotricien, e ducàteur… Les professionnels doivent 

àvoir be ne ficie  d’une formàtion à  l’àddictologie et àux 

techniques de soins utilise s : ce qui peut sembler e vi-

dent màis qui est souligne  pàr là circulàire fondàtrice,  

 

reconnàissànt des besoins pàrticuliers de formàtion et 

soutien des intervenànts.  

Au niveàu àrchitecturàl, l’HDJA doit comporter àu mi-

nimum un sàlon d’àccueil et de se jour, une sàlle à  màn-

ger, une sàlle de soins, des sàlles de the ràpie collective 

et des bureàux de consultàtion. 

Des activités individuelles ou groupales  

Les àctivite s possibles en HDJA peuvent d’àbord con-

cerner des e vàluàtions (essentiellement individuelles) 

du contexte àddictologique, de l’e tàt nutritionnel, des 

fonctions psychomotrices et cognitives, des àptitudes 

sociàles et collectives ou des connàissànces du soigne  

dàns une optique d’e ducàtion pour là sànte .  

L’essentiel des soins en HDJA àppàràî t ensuite sous 

forme d’àctivite s de groupe à  vise e the ràpeutique. Là 

plàce de tels groupes de pàtients à e te  làrgement vàlo-

rise e en àddictologie et se retrouve renforce e dàns 

cette structure. Ce sont des groupes de pàrole, d’entre-

tien motivàtionnel, d’àrt-the ràpie, d’entretien ou de 

re àdàptàtion des àptitudes physiques et psychoso-

ciàles, de conseils nutritionnels, de the ràpies cognitives 

et comportementàles (TCC), de re hàbilitàtion d’àlte rà-

tions psychomotrices ou cognitives, d’informàtion ou 

d’e ducàtion the ràpeutique, d’àssistànce e ducàtive ou 

sociàle. Là groupàlite  peut concerner les pàtients entre 

eux, màis àussi les entouràges pàr des entretiens fàmi-

liàux.  

Soins addicto en ambulatoire 
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L’ensemble de ces àctivite s n’est pàs requis pour 

chàque structure, màis ce càtàlogue indique l’espàce 

dàns lequel les offres de soins en cours de construction 

ou d’e volution doivent s’inscrire. L’HDJA propose àussi 

des soins individuels. Chàque àctivite  e nonce e en 

groupe peut se de cliner en individuel, àvec certàins 

àvàntàges lie s à  l’àdàptàbilite  àu seul pàtient rencontre , 

màis sàns l’àpport du collectif et de l’àppui mutuel qui 

peut exister entre soigne s. Une comple mentàrite  entre 

offres groupàles et individuelles semble là plus oppor-

tune. Elle est àussi àttendue pàr les pàrticipànts eux-

me mes. Elle ne cessite de disposer de lieux (locàux d’àc-

tivite  et bureàux) suffisànts et surtout d’un personnel 

àssez nombreux, issus de formàtions diffe rentes, re unis 

dàns une e quipe suffisàmment conse quente. Là dynà-

mique groupàle fàvorise une re flexivite  qui peut e tre 

soutenue dàns un pàrcours de soins individuàlise . 

 

Les centres ambulatoires en addictologie 

Les centres àmbulàtoires en àddictologie sont des uni-

te s de soins spe ciàlise es, dites de proximite , en soutien 

de là me decine de ville, pour àccompàgner le pàtient 

dàns là pre pàràtion de sà de màrche de soins, l'initiàtion 

d'un tràitement me dicàmenteux voir d'un sevràge àm-

bulàtoire si celui-ci est possible, et àssurer le suivi de là 

phàse de "re àdàptàtion" du pàtient à  son environne-

ment de vie (me dico-psycho-sociàl) 

Les centres de soins hospitàliers prennent le relàis lors-

que une distànciàtion du pàtient vis-à -vis de son envi-

ronnement est ne cessàire, soit pàrce que le produit est 

trop pre sent, soit pàrce que l'environnement de vie est 

trop complexe pour rendre possible un sevràge dàns un 

càdre se curise  le ro le de ces e tàblissements serà de pro-

poser un àrre t de là consommàtion, e tàblir un tràite-

ment me dicàmenteux àdàpte , diàgnostiquer les co-

morbidite s physiques, psychiques, cognitives et so-

ciàles; et tràvàiller àvec le pàtient à  comprendre sà pà-

thologie, son àspect chronique qui và ne cessiter une 

àdàptàtion, et se rendre àcteur de son projet de vie. 

Les àssociàtions sont les meilleurs te moins et experts 

de vie dàns l'àccompàgnement des pàtients. Pre sentes 

du de but à  là fin de là de màrche, elles ont un ro le privi-

le gie  à  conduire dàns les multiples difficulte s de con-

fiànce que và rencontrer un pàtient dàns son pàrcours 

pour l'àider à  les surmonter : là peur du mànque, pàsser 

une porte d'une structure de soins, fàire confiànce à  

l'àutre, et surtout construire là vie d'àpre s dàns une lo-

gique de tràvàil en re seàu. 

 

Soins addicto en ambulatoire 
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"Re àdàptàtion", "re hàbilitàtion", "re tàblissement", 

"Educàtion the ràpeutique"... Màlgre  une re elle àvànce e 

sur l'encàdrement des pràtiques en àddictologie depuis 

les circulàires de 2007 et 2008, là multiplicite  des con-

cepts, souvent redondànts màis peu re volutionnàires 

dàns leur àpproche des soins, ne suffit pàs à  màsquer 

les càrences de moyens humàins dàns là prise en 

chàrge et l'àccompàgnement, tànt àmbulàtoire qu'hos-

pitàlier, àlors me me que l'àddiction est un proble me de 

sànte  publique et repre sente 40% des pàssàges àux ur-

gences. Les àssociàtions et les re seàux de soins ne sont 

pàs suffisàmment àide s àlors qu'ils contribuent à  l'or-

gànisàtion des dispositifs dàns une discipline ou  le trà-

vàil en relàtion est indispensàble. 

Tout celà sàns compter sur là pàrt gràndissànte des àd-

dictions sàns produits, làrgement sous-e vàlue e en 

Frànce, àlors que se multiplient àvec là plus grànde 

complàisànce, les incitàtions publicitàires àux jeux et 

pàris en ligne. 

 

 

 

 

 

 

Association LYRE un autre regard sur les 

soins ambulatoires en addictologie   

‘’Dispositif d’àppui à  là coordinàtion d’un progràmme 

de sevràge d’àlcool en àmbulàtoire dàns là re gion Lyon-

nàise’’   

Les vàleurs fondàtrices de l’Associàtion LYRE visent à  

collàborer et à  entreprendre des àctions en fàveur des 

professionnels du secteur sànitàire, sociàl et me dico-

sociàl, des pàtients, de leurs àidànts et des àssociàtions 

de pàtients pour là mise en plàce d’un re seàu de soins 

en libe ràl pour que le pàtient puisse mettre en plàce, à  

son domicile, un sevràge et des soins pour viser l’àbsti-

nence.  

L’àssociàtion LYRE, re pond àux besoins des pàtients et 

des professionnels de sànte . Son objectif principàl est 

de promouvoir des modàlite s d’àccompàgnement dàns 

un pàrcours de soins coordonne , àdàpte  à  tous, inde -

pendàmment de l’à ge, de là pàthologie, du hàndicàp ou 

de là situàtion de là personne pour soigner son àddic-

tion à  l’àlcool. 

Elle fàvorise le regroupement des àctivite s de coordinà-

tion des pàrcours de sànte  complexes 

Elle se sert du re seàu du màlàde (me decin tràitànt, in-

firmie re, psychologue  et àutres professionnels  de sàn-

te )  pour lui donner là possibilite  de mettre en route un 

pàrcours de soins à  son domicile.  Il est reçu, quàrànte-

huit heures àpre s son àppel te le phonique pàr le me de-

cin et l’infirmie re qui mettent en plàce, àvec son re seàu 

de sànte , des soins qui le me neront àu sevràge et à  son 

àbstinence. 

Soins addicto en ambulatoire 
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La vie est si belle sans alcool. 

L’àlcool tue à  petit feu, isole, ruine, de truit. C’est vrài, 

màis pàràdoxàlement c’est àussi son contràire quànd 

on est pris dàns l’engrenàge. 

Les proble mes s’envolent, on oublie tout, là 

tristesse, les blessures, les àngoisses, en un 

sens : là vie. 

On se sent fort, presque invincible, màis une 

fois les vàpeurs d’àlcool dissipe es, les pro-

ble mes que je croyàis envole s sont là , plus 

violents, càr ils font pàrtie de moi, de mon 

quotidien. 

En plus des proble mes que j’ài voulu oublier pàr àb-

sorption d’àlcool et me dicàments se greffe une chose 

supple mentàire du moins « pour mà pàrt » : là culpà-

bilite , là honte, le de gou t… Tout celà m’à fàit me sentir 

encore plus fàible.  

Alors pour me donner de là force, du couràge, j’ài con-

tinue  àvec des àlcools toujours plus forts, des me dicà-

ments pris en double ou en triple et je me suis àlcooli-

se e toujours plus to t dàns là journe e. Je me suis enli-

se e dàns mon àlcoolisme. 

Jusqu’àu moment ou  « une petite voix inte rieure » 

dàns un moment de lucidite  ou demi-conscience m’à 

dit « regàrde-toi, vois ce que tu es devenue, tu n’es 

plus qu’une loque, une moins que rien !» 

Alors je me suis dit que ce que les àutres pensàient de 

moi, àvànt que je ne commence à  trop m’àlcooliser, 

àvàit ràison. Je n’e tàis rien. 

Ces àutres qui me tràitàient màl, physiquement, ver-

bàlement, psychologiquement àvàient-ils vràiment 

ràison ? 

Je me revois commencer à  boire pour là premie re fois 

suite à  une e nie me dispute, àpre s de multiples coups 

sur tout le corps devànt mon fils (petit à  l’e poque) ou 

devànt les enfànts que j’àvàis en gàrde. 

Je buvàis pour oublier là douleur des coups. Mà vie ne 

vàlàit plus rien. Apre s je me revois càcher des bou-

teilles pàrtout « sous l’e vier, derrie re les dràps dàns 

l’àrmoire, dàns les plàcàrds, corbeille de linge ». (Oh 

pàs de l’àlcool fort, juste du vin rouge, blànc, rose ). 

Je commençàis tre s to t le màtin, àu lieu du petit de jeu-

ner, une demi-bouteille puis plus (oh ! je n’e tàis pàs 

fie re de moi). 

Je me suis àrre te e toute seule grà ce à  cette petite voix, 

toujours là  : « regàrde-toi dàns là glàce, vois ce que tu 

es vràiment màintenànt ». 

Là , j’ài pense  à  mon fils, je ne voulàis pàs qu’il vive 

sàns sà màmàn pre s de lui.  

Plus tàrd àpre s une se pàràtion tre s difficile, j’ài repris 

là surconsommàtion, màis cette fois (vodkà, whisky, 

rhum, tequilà, tout celà pour surmonter les insultes 

violentes, des chocs e motionnels qui m’e tàient àupà-

ràvànt insurmontàbles sàns le support du produit.   

Là culpàbilite  m’à envàhie, tellement qu’une àmie m’à 

pàrle  de là Croix Bleue. Et, à  sà grànde surprise, j’ài dit 

oui sàns me me trop re fle chir. 

J’ài trouve  àu sein de ce groupe, un àccueil chàleureux, 

une e coute àttentive et sàns àucun jugement. 

Je les remercie tous pour leur soutien, leurs orientà-

tions. Pour un temps, j’ài un pàràpluie qui m'àbrite des 

insultes, des outràges et des màlfàisànces. Tout çà ne 

me pe ne tre plus. L’àdversàire qui me croyàit et me 

voyàit fàible recule, bàt en retràite. 

Anita 

Témoignages 

 
J’ai trouvé au sein de ce groupe [Croix 

Bleue], un accueil chaleureux, une 

écoute attentive et sans aucun jugement. 
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Ainsi, re cemment, j'ài e te  confronte e à  5 de ce s en 10 

jours, sàns pour àutànt àvoir recours à  l'àlcool. Je 

m’àssume pleinement. 

Màintenànt, je ne bàisse plus les yeux devànt l’enne-

mi. C’est moi qui ài remporte  « là victoire » et l’àdver-

sàire s’en est trouve  de stàbilise . 

Merci pour leurs pre cieux conseils, màintenànt je dis : 

« plus jàmàis çà », une nouvelle vie à commence . 

Il y à toujours des pàssàges difficiles dàns là vie, màis 

je sàis sur qui je peux compter màintenànt. 

Merci à  toi, mà màrràine « Croix Bleue », je ne te de ce-

vrài jàmàis. 

Anità, section d’Epinàl 

 

 

 

 

 

 

Lettre à la Vie 

Au 1er àou t, 20 àns de jà , 20 àns seulement... 

Et je continue d'àvàncer. 

20 àns sàns l'àlcool. 

Sur ces 20 àns, 11 àns àvec encore le cànnàbis, le tà-
bàc, et les ànti de presseurs. 

Et depuis 9 àns, termine s, les psychotropes, termine  le 

flou, le vàgue, termine e, l'àpproximàtion. 

J'ài du me rede finir, ou pluto t me de finir, àvec mes 

gou ts, mes de gou ts, mes àspiràtions, mes relàtions 

àux àutres, mà relàtion à  moi-me me... 

J'ài pu là cher là de pression, cette de pression àvec là-

quelle je vàlsàis àutour de là re àlite , en m'oubliànt 

àvec tous ces produits. Cette musique enivrànte 

m'emmenàit dàns une ànesthe sie de vàstàtrice. Et je 

dois à  l'àide que j'ài su demànder d'e tre encore ici. 

Càr c'est là  que tout commence... Demànder de l'àide, 

de poser ses vàlises. Ne plus àvoir peur de soi, enfin ! 

Nous àvons tous le droit de fàire une pàuse. Une pàuse 

pour le sevràge, une pàuse pour re fle chir, une pàuse 

pour se construire, une pàuse pour repàrtir. Et des 

pàuses, j'en ài fàit ! 

Des cliniques psychiàtriques àux services d'àddictolo-

gie, j'ài eu besoin de plusieurs se jours pour pàrvenir à  

m'àncrer dàns cette re àlite , l'àpprivoiser àvec tous 

mes sens, àppre hender là Vie. 

L'àide me dicàle et psychologique reçue, àppre ciàble 

et ne cessàire, m'à permis de me projeter dàns un fu-

tur sobre, conscient et ràssurànt. Les groupes de pà-

role àuxquels j'ài àssiste , et que j'ài fini pàr ànimer, 

m'ont donne s confiànce en moi. 

Tellement confiànce, que je n'ài àucun souci de relàter 

mon àventure ici. Je sàis màintenànt qui je suis et ou  

là Vie m'à mene e. 

Je sàis àussi que je n'ài pàs peur d'àvàncer, de chàn-

ger, de gràndir, ni d'àller ou  là Vie me me nerà. 

 

Avec àmour, 

 

Odile, section de Versàilles Grànd Pàrc 

Témoignages 

Odile 

 
J'ai pu lâcher la dépression, cette dépres-

sion avec laquelle je valsais autour de la ré-

alité, en m'oubliant avec tous ces produits.  



 

9 

 

 

Assemblée Générale 2024 

L’ensemble des responsàbles de groupes et sections àinsi que le Conseil 

d’àdministràtion (C.A.) se sont retrouve s à  Lyon, les 28-29 et 30 juin der-

niers, pour l’Assemble e ge ne ràle et là rencontre ànnuelle des respon-

sàbles et de le gue s. 

Cette ànne e fut spe ciàle : hàsàrd du càlendrier, les frànçàis e tàient àppe-

le s à  voter pour les e lections europe ennes puis le gislàtives et nos de le -

gue s pre sents ont, eux àussi, e te  àppele s à  voter pour les e lections de re-

nouvellement du C.A. de l’àssociàtion. 

Màrie CONTANCIAS à e te  reconduite dàns sà fonction pre sidente nàtionàle de Là Croix Bleue et Màrc Màrge li-

don comme àdministràteur. 

Fre de rique SANDEL (Stràsbourg), Pàscàl LEFEVBRE (Sàint-Quentin) et Fre de ric BLASER (Villeurbànne) font 

leur entre e àu C.A.  

Nous tenons à  remercier Michelle PAUPARDIN, Henry CASANOVA et Bernàrd GRIFFATON qui quittent le C.A. 

àpre s plusieurs ànne es de bons et loyàux services. Ils ont su e tre force de propositions et continueront à  fàire 

àvàncer notre càuse dàns leurs sections. 

 

 

 

 

 

Nous àvons e gàlement eu là joie d’àvoir àvec nous Ce cile DANIEL, là directrice du centre de post-cure de VIRAC, 

qui nous à fàit le bilàn de l’ànne e 2023 et nous à pre sente  les futurs projets concernànt le centre. 

M. CHARRAS, notre commissàire àux comptes, e tàit lui àussi pre sent pour certifier que nos comptes e tàient finà-

lise s et conformes. 

Vous pouvez retrouver le ràpport d’àctivite  2023 sur notre site croixbleue.fr 
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Les àteliers de tràvàil de cette ànne e e tàient consàcre s à  là communicàtion, plus pre cise ment sur là fàçon de se 

pre senter àux pàrtenàires exte rieurs. En effet, il est indispensàble de sàvoir comment se pre senter et promou-

voir nos àctions et celà ne s’improvise pàs. 

Les deux premiers àteliers consistàient, sous là forme de jeux de ro les, à  se pre senter àux e lus locàux et àux 

responsàbles de structures de soins. L’excellent jeu d’àcteur des membres du C.A. qui se sont pre te s àu jeu en à 

de concerte  plus d’un màis celà àurà e tàit, àu finàl, be ne fique pour tous. Nos responsàbles sont màintenànt pà-

re s pour àffronter toutes les personnàlite s qu’ils pourràient rencontrer. 

Le troisie me àtelier e tàit tout àussi pràtique : il s’àgissàit de mettre en plàce un stànd à  l’occàsion d’un forum.  

Le sàmedi soir s’est conclu pàr une repre sentàtion, tre s e mouvànte, d’Ode Desfonds et son groupe. 

Bien que nous nous re unissions pour tràvàiller et fàire àvàncer Là Croix Bleue et notre càuse, ce week-end est 

àussi l’occàsion de se rencontrer, d’e chànger et pàrtàger. Merci à  tous les pàrticipànts ! 

Nous nous retrouverons l’ànne e prochàine àu centre omnisport de Vichy. 

 

 

Rencontre des responsables et délégués 2024 



 

11 

 

 

 

 

7h du màtin. Une foule màssive devànt là grille de l’àncien presbyte re Rue 

Villedieu. Que se pàsse -t-il ? Meeting politique ? Anniversàire comme morà-

tif ? Non , bien su r : brocànte de là Croix Bleue ! 

   A tràvers les grilles, nous àpercevons les stànds bien àligne s : bibelots, 

hàbits colore s, pulls bien rànge s, chàussures bien cire es et … le soleil est là  !  

Apre s des jours de pluie, il est pre sent pour notre grànd màrche . 

 

Ouverture des grilles , là foule envàhit là cour, les pulls volent , les piles s’e crou-

lent, les couleurs des hàbits se me làngent, les chàussures se se pàrent, on ne re-

trouve pàs là deuxie me ...Eh oui, c’est çà là brocànte ! 

17h30 : nous rembàllons d’une mànie re un peu de sordonne e les objets et les 

ve tements restànts. Heureux de cette journe e, sous un soleil ràdieux, les 

membres de là Croix Bleue, fàtigue s, se quittent, contents d’àvoir pu vendre une 

pàrtie de leur butin.  

Merci à  tous ceux qui permettent cette brocànte 

en fàisànt des dons d’objets, de ve tements, de 

jouets etc … 

Merci à  là Màirie pour le pre t des tàbles , des 

bàncs et des vit-àbris. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à  là pàroisse de nous permettre d’occuper gràtuitement, pour une jour-

ne e , là cour du presbyte re. C’est un e norme service qu’elle nous rend. 

Nous n’àvons pàs d’objets d’àrt, de biens pre cieux, màis on sàit qu’on à àide  des 

gens et qu’on à fàit des heureux. 

L’e quipe Croix Bleue de Vàlentigney 

Vie des sections 

VALENTIGNEY 
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Vie des sections 

VILLEURBANNE - LYON 

 

 

 

Vous le sàvez certàinement, il existe un re seàu Croix Bleue 

internàtionàl et de but juin, une e quipe Croix Bleue de Nor-

ve ge est venu nous voir dàns notre belle ville de Lyon. 

Là rencontre s’est fàite àu Pàrc de là Te te d’or, en centre-

ville. Nous àvons croise  les doigts pour qu’il ne pleuve pàs. 

Cette entrevue à dure  deux bonnes heures ; pour là tràduc-

tion, j’ài e te  bien àide e pàr le compàgnon de mà fille. Nous 

àvons pàrtàge  nos expe riences. Et nous nous sommes àper-

çus que nous àvions le me me làngàge àutour des àddictions. 

Je leur ài fàit pàrt qu’en Frànce nous n’e tions que des be ne -

voles. En Norve ge, les membres sont compose s, de moitie , pàr des be ne voles et, de l’àutre moitie , pàr des pro-

fessionnels. Bien àide s pàr les instànces de leur pàys, ils ont àussi une e cole de là deuxie me chànce et s’occu-

pent des sàns-àbri.  

Ils nous ont pàrtàge  e gàlement le positionnement de leur pàys àu sujet de là vente d’àlcool : là publicite  est bàn-

nie des me diàs elle est me me interdite ; un verre de vin cou te deux fois plus cher qu’en Frànce (12 euros pour 

une bouteille) ; c’est un orgànisme d’e tàt qui de tient le monopole des ventes de boisson àlcoolise s ; dàns les cà-

fe s là bie re revient à  12 euros ; là limite le gàle pour prendre le volànt est de 0,2g pàr litre  

Nous nous sommes quitte s en e chàngeànt des spe ciàlite s de nos deux pàys. Ils ont repris leur voyàge le lende-

màin en direction de l’Arde che pour visiter notre centre de Post Cure de Viràc et s’entretenir àvec Ce cile DA-

NIEL, là directrice. 

Màrie Constànciàs, section de Villeurbànne 

 

 

 

 

 

Là section à pose  son stànd à  l’occàsion de divers e ve nements de là ville : àu mois de mài, le printemps de là 

sànte  (photo de gàuche) et en juillet, le bàl ànnuel des pompiers (photo de droite). 

STRASBOURG 
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Vie des sections 

 

 

Le 1er juillet 2024, màlgre  un soleil timide, le càmping à ouvert 

ses portes. Non seulement les hàbitue s de là Croix Bleue e tàient 

pre sents, màis àussi des càmpeurs d'origines diverses : Jeàn-

Michel et Melindà et leurs trois enfànts venus 

de Belgique ; Pàscàle, de Bourg-le s-Vàlence ; 

Antoine, de Vie Libre et Mànon et Pàtrick de 

Be ziers. Ils ont e te  àttire s pàr une voix mys-

te rieuse qui leur à murmure  que le càmping 

de là Croix Bleue, situe  à  Vernoux-en-

Vivàràis en Arde che, offràit un environne-

ment propice à  là re e ducàtion pour les per-

sonnes en voie de gue rison de leurs àddic-

tions. Avec les àutres càmpeurs, nous àvons 

joue  à  là pe tànque, nàge  dàns le làc, explore  

les environs, discute  àutour d'un càfe  et sàvoure  des cre pes àu càrà-

mel àu beurre sàle  pre pàre es àvec àmour pàr notre Breton, Andre  

Chàuvel. Des vàcànces àuthentiques pour se ressourcer àvànt de re-

trouver le quotidien.  

Ceux qui de couvràient ce càmping voulàient y rester une semàine, 

màis certàins ont prolonge  leur se jour une de plus. Pour le mois d'àou t, le càmping àffiche complet, màis notez 

bien dàns vos àgendàs : les inscriptions pour là sàison 2025 de buteront le 1er Màrs.  

Nous remercions àussi toute l’e quipe de be ne voles qui, chàque ànne e, fàit tout pour que le  se jour àu càmping 

soit doux et àgre àble.  

Màrie Constànciàs, section de Villeurbànne 

 

 

 

Les membres des sections A.R.A. se sont retrouve s, de but juillet, à  Moulins pour un repàs conviviàl. 

AUVERGNE-RHONE-ALPES 

CAMPING 

Vous pouvez retrouver les coordonnées des responsables de nos sections locales sur notre site Internet 

croixbleue.fr dans l’onglet « Annuaire » 
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LIRE ET VOIR 

Divers 

« Sa première cuite » mànuel de pre vention positive àutour de l’àl-

cool. 

C’est le troisie me livre de Guylàine Benech.  

Dàns un làngàge àccessible et souvent dro le, elle expose les me thodes 

les plus efficàces pour àccompàgner nos jeunes et leur pàrler sàns 

tàbou de l’àlcool. Ce livre est rempli d’informàtions et de donne es des dernie res re-

cherches scientifiques internàtionàles. Elle nous àide à  pre pàrer nos jeunes à  leur fu-

ture vie d’àdulte.  

 

 

 

Dossier annuel 2024 

Le dossier ànnuel de Là Croix Bleue est disponible. Ce dernier nous pre sente le con-

cept de pàir-àidànce, comment il est àpplique  dàns les structures de sànte  et comment 

devenir pàir-àidànt.  

Le terme de pàir-àidànce est àssez re cent màis il repose sur un fonctionnement qui 

existe depuis de nombreuses ànne es. Les mouvements et àssociàtions d’entràide ont 

quàsiment toujours utilise  l’expe rience de ceux qui vivent ou ont ve cu là màlàdie pour 

àider ceux qui tràversent les me mes difficulte s. Toutefois de nos jours, l’utilisàtion de 

ce ve cu, reconnu dàns le monde de là sànte , tend à  se professionnàliser. 

 

 

 

 

Suivez-nous sur nos réseaux pour ne rien rater de l’actualité 

Croix Bleue et addicto !  

Le billet d’Henry 

"Vous devez être le changement que vous souhaitez voir dans le monde"  

MAHATMA GANDI 
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CAMPING de la CROIX-BLEUE 
Ouverture du 30 juin 2024 au 25 août 2024 

Formulaire d’inscription sur le site www.croixbleue.fr 
dans l’onglet camping 

II est situé à Vernoux en Vivarais, première station 

verte de l’Ardèche. C’est un site idéal et propice pour 

la vie au grand air, la détente et le repos. Si vous sou-

haitez vous inscrire ou avoir des renseignements vous 

pouvez contacter : 

Jean-Claude SCHERER   

Tél. : 03.88.89.70.77 / 06 12 60 73 79  

Email : jeanclaude2951@gmail.com / 

camping@croixbleue.fr 

 
 

Engagement d’abstinence 
A découper et à renvoyer à  

LA CROIX BLEUE 

189 rue Belliard 75018 

_____ 

Forts de leur expérience, femmes et hommes de la Croix 

Bleue ont acquis la conviction que peut devenir possible ce 

qui ne l’a pas été jusqu’alors. Ils affirment qu’à partir de la rup-

ture avec l’alcool, un renouveau intervient. La guérison est 

possible. Nombreux sont ceux qui vivent la confiance en Dieu 

comme une force essentielle. 

Nom, Prénom : …………………………………... 

Adresse : ………………………...

………………………………………………… 

Je promets de m’abstenir de toute boisson alcoolique pen-

dant : 

…………………………………………….. 

Motif de la signature : …………………………………………...

……………………………………………...… 

engagement du ………….au ……………… 

 

 

Le porteur du carnet                        le signataire 

 

 

Si vous ne parvenez pas à tenir cet engagement, dites-le sans tarder, re-

prenez un engagement. C’est avec l’aide des amis de la Croix Bleue que 

vous pourrez atteindre ce but. 

« Il y a un avenir pour votre espérance » 

Association        

Bulletin de don 

Vous souhaitez soutenir l’action de la CROIX BLEUE en faisant un don, plusieurs solutions sont possibles :  

- Par chèque à l’ordre de la Croix Bleue et l’envoyer au siège, 189 rue Belliard 75018 PARIS. Dès réception du chèque, 

vous recevrez un reçu fiscal. 

- Vous pouvez également faire un don via la plateforme HelloAsso : 

https://www.helloasso.com/associations/societe-francaise-de-la-croix-bleue/formulaires/2 

- Vous pouvez donner directement sur le site www.croixbleue.fr dans l’onglet « Nous soutenir » 

L’association, reconnue d’utilité publique, est habilitée à recevoir legs et dons. 

La déduction fiscale est de 66 % du montant du don. 

Calendrier Croix Bleue  

 

• Du 29 juillet au 18 août : fermeture du 
siège 

• 5-6 octobre : réunion du CA 

• 28-29 juin 2025 : Assemblée générale au 
centre omnisport de Vichy 

mailto:camping@croixbleue.fr
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Notice d’utilisation du « Groupe d’Entraide » 
 
Composition de « Groupe d’Entràide » : (liste non exhàustive) 
 Non jugement 
 Be ne volàt 
 Empàthie 

 Amitie  
 Ve cu 
 Expe rience 
 Rupture de l’isolement 
 Connàissànce de là pàthologie 

 Connàissànce des structures de soins 
 Connàissànce des professionnels de sànte  
 Formàtions àpproprie es 

 Implicàtion 
 Pàtience 
 Groupes de pàroles vàrie s selon besoins (màlàdes, en-

touràge, spe cifiques femmes etc…) 
 

Contre-indicàtions : Il n’y à pàs de re elle contre-indicàtion 

àve re e. 
« Groupe d’Entràide » est un comple ment à  tous les tràitements pouvànt e tre prescrits pour cette 

pàthologie pre cise comme pour les tràitements de toute àutre pàthologie comple mentàire. 

Quelques contre-indicàtions pouvànt empe cher l’efficàcite  du tràitement màis peuvent s’estomper 

àvec là dure e de là prise : 
 Là be tise humàine 

 Le mànque de motivàtion 
 L’indocilite  àu contàct humàin 
 E tre re fràctàire à  là communicàtion. 

 
« Groupe d’Entràide », ce me dicàment dont l’efficàcite  est prouve e pàr le tàux de re ussite dàns le temps, est, à  ce 

jour, le meilleur. 
Les publicite s des mole cules « miràcle » à  force de moyens finànciers ont quelque peu mis en recul le recours à  
cette option màis les socie te s me dicàles et scientifiques, elles, sont conscientes de son efficàcite  et le pre conisent 
dàns sà composition. 

Là posologie à  d’àilleurs e te  revue en y inte grànt une dose de tempe rànce et d’inte gràtion de là « Re duction des 

risques et des dommàges » dàns sà composition. 

 

 


